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Jag vet inte om jag hinner fa tillrickligt med utrymme nér det blir dags att triffas och férhandla. Jag
tankte darfor att jag skickar in den hér i1 forskott. Under alla ar som jag och Barbara varit nira, har
hon haft ett ansikte utdt och ett som var reserverat for familjemedlemmarna och alla de som hon
tyckte fortjanade brysk behandling. Jag har vid flera tillféllen forsokt att belysa denna morka
baksida, men som det ofta blir 1 sddana tillfdllen s& har hon kunnat slingra sig ur detta och istéllet fa
mig att framstd som forévaren. Jag och alla andra inblandade fick dérefter snéllt fortsatta vara
instdllsamma. Barbara kunde fortsétta utdva sitt skrickvélde mer eller mindre ostort och framsta
som antingen hjélte eller offer beroenden pé vem som fanns i publiken.

Jag hade tills for drygt ndgon vecka sen egentligen ingen bra plan pé hur jag skulle hantera den hér
ndrmast tragikomiska situationen. Det fanns helt enkelt s& mycket som var galet, for mycket for att
man ska kunna hitta en berdringspunkt. Allt befinner sig i ett fluktuerande stadium, dér det mesta &r
bara en illusion, jag antar att det dr en del 1 hennes strategi. Man ska aldrig kunna komma till ndgot
avslut. Kontentan blir att man efter &r med henne borjar ifrdgasétta ifall man sjilv dr vid sina sinnes
fulla bruk. Jag dr idag dock ganska 6vertygad om att min egna helande process néstan ér klar nu.

For att belysa min podng maste jag istillet berdtta en annan riattegang. T-9446-17 hette den och den
var mellan Anna Sandelin (min mamma) och Barbara dér jag var Annas ombud. Hela férhandlingen
var en snabb affar, det hela var 6ver pa 20 minuter. Trots att jag gick med pé att pruta bort c:a

75 000 av skuldbeloppet ville Barbara inte gd med pa detta. Domen kom bara nagra timmar senare.
Domstolen gick helt pd vér linje och jag hade nu en dom 1 min hand dir Barbara istéllet skulle
betala hela beloppet pd 325 000 jamte rinta.

Av vad som framgar av de sex meddelanden hon senare pd Fredagskvillen ldmnade pd mammas
telefonsvarare var hon inte alls ngjd med utgédngen. Det forekommer en hel del kommentarer dér
som &r pé gransen eller kanske rentav kan klassas som hot. Sa pass att morsan visst tyckte att det
hela 14t ganska obehagligt. (Bilaga 2) s pass att hon nu ville ta en omvég for att handla sin
bingolott.

Jag sdg inte mailet fran domstolen forrédn pa Onsdagen efter Valborg. Jag gjorde 1 ordning ansdkan
till kronofogden, fick den paskriven av mamma. Nar detta var fixat, fanns det en tanke jag inte
kunde sldppa: - det hir kinns inte helt hundra, tinkte jag. Jag méaste forsoka gora ett medlingsforsok
till. Torsdag eftermiddag ringde jag darfor upp Barbaras ombud i1 den hir tvisten, min tanke var att
hon kanske kunde forsta att jag faktiskt ville ge henne en érlig chans att slippa fa en prick i
kronofogdens register. Jag tinkte att informationen kanske gar fram béttre ifall hon far hora den fran
sin advokat. Jennica Paulette svarade och var enligt mitt tycke véldigt professionell, hon lovade att
framfora mitt medlingsbud. (Bilaga 3) Jag menade att Barbara kunde fa till pA Mandag, d.v.s. idag
att bestimma sig.

Vi méste anta att det var svaret som levererades av Barbara pd mammas telefonsvarare under



Lordag formiddag (Bilaga 4) Barbara lédt bland annat meddela att hon kidnde sig hotad, vid flera
tillfillen p& bandet lit hon min mamma f4 veta att man minsann inte hotade henne ostraffat. Aven
hér finns det saker som man kanske skulle kunna tolka som hot frdn Barbaras sida.

Men det ér idag inget jag tinket agera pa, irriterande och barnsliga uttalanden vill jag bara klassa
dessa som, inget annat. Vad som 4r min podng i sammanhanget dr att be er att bedoma Barbaras
mentala hélsotillstdnd alternativt hennes emotionella utveckling. Jag anser ndmligen inte att en
person som inte kan se skillnad pa ett medlingsbud och ett hot dr kompetent att vara en fordlder. Jag
har dessutom svart att tro att hon har eller att hon kan fa tag 1 325 000 jimte rénta, och av hennes
beteende kan jag inte utldsa annat 4n att hon formodligen d@mnar att strunta i att betala dessa pengar.

Jag har medvetet hallit mig undan det senaste aret och inte forsokt att ta kontakt med mina barn.
Bara for att jag tror att detta bara skulle leda till mera obehag for dem och mera brénsle till Barbaras
forvridna agenda. Det finns som jag ser det ingen anledning att heja pd Barbaras “’brottningsmatch”
nere i gyttjan. Den hér incidenten med 4r en synlig spricka 1 hennes fasad. Den som hon genom éaren
forsokt gora allt for att hélla intakt. Det finns flera tillfdllen dar jag har lyckats begéva mig med
frapperande material som jag skulle kunna visa upp hir, det blir tyvérr sé att men samlar pa sig
inspelningar da man befinner sig i nidrheten av en person som alltjimt tar det ganska lattvindigt pa
konsekvenserna av sina uttalanden. Jag anser dock inte att den hér réittegdngen alls handlar om att
skuldbeldgga ndgon fordlder, det vi maste koncentrera oss pa ér att ungarna ska fa en driglig
framtid och att personen som ska ha huvudansvaret dr en vuxen och ansvarsfull individ. Barbara har
vid ett flertal tillfallen tyvirr visat att hon inte riktigt klarar att leva upp till den rollen.

Som jag berittat for tjejerna pa Spanga/Tensta som gjorde utredningen ni bestéllt, s& nimnde jag att
jag ville ha ensam vérdnad. Jag vet i dagsléget inte vad som dr bést for barnen, kénner kanske att
jag inte ar kompetent nog att kunna komma med ett forslag hér, utan att forst konsultera ménniskor
med mera erfarenhet att hantera kriser som denna. Ddremot kan jag tycka att Barbara definitivt inte
kan tillatas agera lekledare s som hon hitintills gjort. Barnen behdver en trygg tillvaro och
ménniskor som begriper deras behov i sin nirhet. Idag har de en mamma som krampaktigt
omfamnar alla sina leksaker och friser it alla som kommer 1 nérheten att det minsann bara &r
hennes! Min bil, mitt hus, mina barn, mitt foretag, min hund, o.s.v. Det hir beteendet &r ndgon man
kan observera pa en 4-aring 1 sandladan, inte hos en person som vill fostra sina barn till ansvarsfulla
vuxna individer. Men Barbara &r 1 juridisk mening inget barn, hon fyller 50 i &r och hon kan mycket
vil rdkna ut vilka konsekvenser hennes handlingar far pd omgivningen. Det dr bara hennes
moraliska kompass som dr pd en dagisunges niva. Hon vet att allt jag eller barnens farmor eller
nagon annan med anknytning till barnen forsdker géra mot henne 1 juridisk mening i férléingningen
drabbar Ida och Freja. Det dr bakom den hiar mekanismen som Barbara gomt sig bakom sen 1
princip den dagen som Ida foddes.

Det var sa det sdg ut, innan jag liste utredningen, som da uppenbart hade ndgra fel och brister.

Jag har svirt att se att utredarna &r helt opartiska 1 den har utredningen. Det finns uppenbara
feltolkningar pé flera stillen och att man har dven valt att fidrga vissa aspekter till den ena forédlderns
fordel. Detta utan att genomlysa vad som doljer sig bakom vissa pastdenden. Man har som jag ser
det i flera fall betraktat grundlosa pastdenden sd som vigledande i utredningen.

Jag borjar med att belysa de uppenbara brister jag hittat vid den forsta genomldsningen, s det
kommer formodligen flera till. Jag var tvungen att ldgga ifrdn mig materialet flera gdnger bara for
att det dar finns f4 pass manga rena logner frin Barbaras sida. Man skulle kunna sédga att det mesta
som sidgs som ofordelaktigt ang. mig i sjdlva verket &r projektioner av saker som Barbara sjélv ar
skyldig till.

Sida 3 — femte stycket



Nér Anastasiia nu sag hur hennes nirvaro omtalades blev hon lite bestort, Vi har en situation som
formodligen &r orsakad av Barbaras framfart och vi har p.g.a. hennes manipulationer ingen lust att
vara ifran varandra, Barbara kénner personligen Anastasiias f.d. Arbetsgivare och hon har dven haft
den déliga smaken att skryta om sin inblandning 1 den trékiga affdaren dir Anastasiia bade blev av
med sitt jobb och sitt arbetstillstdnd forra sommaren — vi har nu for avsikt att ansoka for anknytning
och f4 ritsida pa det hér situationen som Barbara menar att hon 4r upphov till.

Anastasiia har dven skrivit ett foljebrev som hon bad mig bifoga hir (bilaga 5).

Sida 5 — tredje stycket

Det hir &r ett genomgaende tema 1 hela utredningen, den ér pa flera stéllen polariserad och man
véljer att utan ndgon annan bevisforing ta Barbaras och barnens ord som fakta. Det &r enligt mig en
ett &terkommande monster dér allt grundar sig pa Barbaras villfarelser som hon sedan skickligt
blossat upp till en sddan dimension att alla i hennes nérhet utan nagon vidare ocksé tar hennes
version som ett faktum. Det dr uppenbart att utredarna i det hir fallet &r paverkade av Barbara och
att de genom sin utformning av detta stycke tydligt tagit hennes parti. Jag vill belysa att av de
observationer jag gjort sa ar alla utredare som jag triaffat pa kvinnor och att det dr en allmént
feministisk anda som genomsyrar hela kdren. Man viljer dé i flertalan fall att per automatik att i
forsta hand lyssna pé kvinnan i en konflikt. Att Barbara enligt mig dessutom é&r en skicklig
manipulatdr gor ju inte deras uppgift lattare.

Sida 6 — fOrsta stycket

Uttalanden frdn Barbara om hotfulla sms. Jag vill 1 sé fall att dessa presenters sa att domstolen kan
fa beldgg om att det forekommit s.k. hotfulla sms, i annat fall maste detta avfardas. Jag har vid ett
tidigare tillfalle ingett alla sms och mms som jag haft med Barbara sen incidenten, jag bifogar dessa
igen (bilaga 6) Daremot vill jag girna tilldgga en brasklapp 1 &mnet hotfulla sms, det sista jag fatt
frén Ida 11-04-17 snitches get stiches” - det bortforklarades sedan som ett fel” sms, det gar dock
inte att bortse att detta kom som en direkt reprimand pa att jag rikat avsldja ndtt som skulle héllas
hemligt hos ungdomsgruppen.

Att vi kom till platsen berodde att vi ville ha igen Anastasiias telefon som Barbara fétt av polisen.
( Det rorde sig om en kasserad telefon som Barbara bad mig slédnga och dér det enda som 1 laglig
mening kunde knytas till Barbara var bakstycket. Ett nummer tydligen kunde hérledas till Barbara
som ursprunglig kopare av telefonen. Men nu hade Barbara kasserat den och jag hade i princip bytt
ut allt pa telefonen forutom bakstycket. Sé 1 laglig mening sa anser jag att detta nu var min telefon
och jag i min tur hade gett den i present till Anastasiia) Jag har sedan héndelsen forsokt att fa tag i
namnen pa poliserna som var dir. Men nér jag ringde upp polisen blev jag varje gang hianvisad till
Lars Lindskog, deras befél och han menade bara pd att han nu skulle skota all kontakt, att jag inte
skulle behova bekymra mig mera om detta!? Jag vill pa sé sétt aberopa att poliserna som var dér
kallas till vittnesbaset. Den ena svarade pé ett telefonsamtal och da horde jag fornamnet Joakim.
Den andra polisen, ocksa den jag fick bést kontakt med har jag inte kunnat identifiera, han
forekommer dock med tv serien ”Stockholmspolisen” - avsnitt tre 17:35 in.

Sida 7 — femte stycket

Nu tycker jag att Barbara forsoker lata betydligt mera timid &n vad jag dr van att se/hora henne, det
14t inte alls sd nér det begav sig. Jag har vid flera tillfdllen skickats ivdg for att ”jaga rétt pd Ida”.
Det var ett ganska jobbigt l4ge for Barbara, det blir nog alltid s& nér hon inte har kontrollen. Vad jag
kan erinra mig sa forsokte jag vid nagra tillfillen prata med Ida om vad det var som pagick. Men
ndstan uteslutande sa var hon avvisande och 14t mig forsté att detta inte var nagot som jag hade att
skaffa med. Barbara var stundom vildigt nitisk och kontrollerande och stundom ointresserad och
likgiltig. De vuxnas roll maste vara att agera, men Barbara var mest intresserad av att trissa upp
konflikter mellan mig och barnen. Jag gjorde &dven en egen orosanmélan till socialtjinsten men det
verkar som att just denna bara rann ut i sanden — ingen aterkoppling. Jag bifogar dven ndgra bilder



som jag rakat komma 6ver (bilaga 8)

Sida 8 — forsta, andra och tredje stycket

Detta dr exemplet pa de projektioner som Barbara utsatt barnen for. Det gar inte att ha en relation 1
ett rum fullt av “dggskal” och totalitér kontroll. Barbara skyller nu allting pa mig och en gang i
tiden sé tog jag ofta pa mig skulden. Idag har jag ldst pa och jag har forstatt hur mekanismerna
bakom Barbaras beteende fungerar. Nu vet jag att jag gjorde vad jag kunde i den situation vi befann
oss 1. Om men mikrokontrollerar allt s som Barbara gjorde kan ingen relation ndgonsin fungera,
alla inblandade borja istéllet hysa agg mot varandra, vara misstinksamma och sitta pa sig de
masker Barbara gladeligen delar ut till alla deltagare. Jag anser att bade Idas och Frejas instillning
emot mig till stor del beror pd ovanndmnda faktum. Jag har ndmligen sett samma mekanism tas i
bruk mot andra personer som inte fyllde nétt behov 1 Barbaras agenda. Barbara ar valdigt duktig pa
att isolera méinniskor frn varandra, all kommunikation skulle gd via henne och hon hade med ett
finger 1 precis allt. Bdde Alf, farmors f.d. man och farmor sjélv har under flera ar varit pa s.k.
undantag och inte fatt triffa barnen. Att Barbara menar pd att jag inte holl nagra 16ften, jag gjorde sé
gott jag kunde, men det var omgjligt Barbara kunde alltid hitta ett fel ifall det var ett fel hon ville
hitta och som regel s& sokte hon fel precis hela tiden. Jag brukade tinka sd hér: Att det inte hjélper
att lagga sig platt pd marken framfor Barbara och lata henne kliva pa dig, hon kommer i alla fall inte
tycka att man ligger tillrdckligt platt.

Sida 11 — tredje stycket

Nu har Barbara haft dryg ett ar pa sig att strukturera Frejas om vérldsbild. Har antyder hon klart och
tydligt vad hon éndrat pad med Frejas tillvaro och i hennes tillitsbild. Bo &r dé inte ldngre
vialkommen. For att allt han sagt dr en 16gn. Allt han gjort mot Freja och hur besviken hon maste
vara pa honom. Det later det! Nu ndr Barbara inte anser sig behdva ha en Bo i sin ndrhet da ska han
inte heller kunna ha négon tillgdng till Barnen och inte kunna vara nagot stod eller forebild. Jag har
véldigt svart att inte tycka att Barbara hér gar 6ver grinsen, igen — han tvingade henne att titta i
O0gonen? Han pratade om hennes diagnos? Och som vanligt stod Barbara bara bredvid och sag
oskyldig ut. Om man som Barbara beskriver det i fjdrde stycket pd samma sida. Forklarat for en da
tiodring hur mycket hon har lidit och vilket monster hennes far dr, da fir man till slut 6nskad effekt.
Men nu tror jag inte att det till 100% forhaller sig med Freja s& som Barbara beskriver det. Jag har
en kénsla att Freja spelar ut vad hennes mamma vill se. Det ser i mina 6gon ut som att det dér ar lite
Overspelat, att det dér inte dr Frejas sanna kénslor. Den ddr séngen forresten var ocksd en som dér
grej som Barbara gillade att anvédnda fOr att stilla till med oreda. Forst bad hon mig om hjélp for att
hon inte stod ut med en Freja som dé trivs béttre i mammas sidng én sin egna, for att nér jag haft min
dust med Freja och fatt henne att acceptera att hon skulle sova 1 sin egna sing ater lata Freja smyga
tillbaka till hennes sovrum. Snacka om dubbla budskap, klart att det skapades onddiga konflikter
dér. Freja har anvédnds pé det dér viset 1 flera ssammanhang én sédngen, jag har ofta forsokt patala om
att den hér ”pedagogiken” inte fungerar. Barbara har dock generellt struntat i den debatten och dven
om hon ndn gang dé och dé gett sken av att hon tagit till sig, s var hon tillbaka 1 sitt omogna
beteende ganska snart direfter.

Sida 16 - andra stycket

Nu ska vi tala lite klarsprék, klart att Bo blev irriterad da han inte fick trdffa sin nya flickvéan 1 fred,
men dér slog Barbara huvudet pa spiken, ’sjidlvsdker” det var vad som vad felet. Barbara kénde nog
kanske att hon inte ldngre hade samma kontroll 6ver Bo. Trots att han da officiellt brutit upp med
Anastasiia bara for att han inte kunde komma p4 natt annat sitt att blidka Barbara som 1 sjdlva
verket var den som bara blev argare och argare. Hon gjorde rutintester av telefonen och div. andra
media, hon kom pa oannonserade besok (lyckligtvis utan att ertappa Anastasiia) som en sista atgéard
bestdmde sig Barbara att de skulle byta bostad och att hon nu istillet skulle bo en helg hos Bo
medans Bo skulle ta Barbaras plats pd Ragdngsvagen. Inget egentligt fel i det, utom da att det hela



for Barbaras del handlade om att se till att markera terrdngen for Anastasiia som hon missténkte
fortfarande var med 1 bilden. Vi hade inget val, vi stidade undan alla personliga saker som tillhérde
Anastasiia men vi glomde ett anteckningsblock dir Anastasiia brukade skissa kldd design idéer hon
ofta hade. Vi hittade blocket sen, ldngst ner under alla matrester som Barbara demonstrativt hade
kastat 6ver blocket efter att hon forst skickat ner det bland soporna.

Incidenten med snirten pa Barbaras handled kommer jag s vil ihag, jag hade véntat pa ett viktigt
samtal och det var angeldget att det jag sa till personen som ringde blev rétt. Barbara kunde
naturligtvis inte halla tyst 1 5 minuter, det var som att just dessa tillfallen d& jag var tvungen att
koncentrera mig pé nitt alltid var de tillfdllen da Barbara var tvungen att stora s& mycket som
mojligt, sd dven denna ging. Jag hade innan samtalet forklarat for Barbara att en person skulle ringa
strax och vi visste att det iven var i Barbaras intresse att det gick bra. Anda var hon tvungen att
sétta igang att halla 1dda just nir samtalet kom. Hon visste mycket vél att jag bara hade en chans att
lyckas med det jag skulle gora. Namligen ertappa en sdljare pd en 10gn, en som hade lovat natt han
nu inte hade for avsikt att halla. Reflexmassigt snirtade jag till Barbara med tva fingrar pa hennes
ytterplagg beklddda vénstra underarm, samtidigt som jag visade ett tecken pa att hon skulle vara
tyst. Det dr s4 man ibland gor ndr man blixtsnabbt behdver {4 till en tystnad. Det hade motsatt effekt
pa Barbara, hon borjade nu skrika och hon rusade ut ur bilen eftersom vi precis hade anlént till
hemmaadressen. Jag lyckades avsluta mitt samtal med kanske inte ett sidant resultat som jag hade
hoppats pé. Barbara hade redan hunnit in 1 huset. Med gestikulerande och skrikande l4ten hade hon
nu lyckats informera Ida om “misshandeln”. Ida som 1 det hir laget var sa pass vil timjd att hon
inte hade ndgon mista tanke pa att ifrdgasitta sin mors teater. Bifogar nagra inspelningar pé Idas
attityd (bilaga 9 och 10) Sorgligt men sant, mer &n s& behdvdes det inte for att fa igang en kalabalik,
ibland &nnu mindre.

Sida 16 — tredje stycket

Ska vi ta den dér dagen da, ok — den hér kan bli lite ldngre.

Riktigt synd att min telefon gjorde en uppdatering nigra dagar innan den hir incidenten, normalt
spelar den in alla samtal per automatik, men efter uppdateringen sa slutade appen att spela in rosten
pé de jag pratade med. Man kan &ndé forestélla sig vad som sades av den andra personen. Jag
saknar alltsa visst bevismaterial, 1 det hér fallet far vi lita pa mitt minne s& gott det nu gar.

12:20 det borjar med att Ida ringer mig, det som forbryllade mig i efterhand var att hon aldrig
tidigare ringt mig pa det dér viset, Det jag minns att hon sa var: Pappa hjdlp, mamma har fatt
psykbryt. Hon lét i alla fall vildigt upprord och behdvde trost. Jag akte till ragdngsvigen himtade
upp henne och sen akte vi till Sollentuna och kikade lunch. Det hér var forsta gangen som jag
minns det som Ida direkt frdigade om min hjélp. Vi &kte sedan hem, ndgra av hennes kompisar
poppade upp vid tvé tre tiden. Det slutade att jag skjutsade henne till tdget c:a 17.30.

Barbara hade tydligen dragit ivég tidigare pa formiddagen och hon skulle visst trdffa ndn kompis,
det var 1 alla fall vad Freja hade fétt veta, men nu var hon vildigt orolig. Mamma hade tydligen
ringt hem flera génger och hon var enligt Freja klart paverkad. Hon var pa ett kaxigt humor och
mellan raderna lyckades jag forstd att de nu hade planerat en kupp och att de skulle gora den
slutgiltiga 16sningen med mig, hennes kompis som ocksé var ritt i gasen hade den daliga smaken att
forklara for mig att jag minsann skulle bort frdn Barbaras liv f6r gott och att hon nu skulle flytta in
istéllet. Jag tog nog inte detta pa sdrskilt mycket allvar, jag hade foérvisso varit med om att en
packad Barbara dven tidigare frast och hotat mig hej vilt. Men att det da brukade gi 6ver néir spriten
forsvunnit ur systemet. Det var mest l&da pd den dér, inte s mycket sparkar och slag. Jag akte till
Freja och vi gjorde ndgra forsok till, fick dven tag 1 Barbara innan hennes telefon dog, men det hon
sa tyckte jag nu var sd pass osammanhingande att jag inte riktigt kunde gora mig en klar bild om
var hon var eller om hon var pa vidg hem och 1 s fall med vilket sédllskap. Freja och jag plockade
fram lite Fredagsmys och satte oss 1 soffan for att titta pd postkodmiljondren, nir den var klar
kollade vi pa lets Dance, Freja satt hopkrupen med mig i soffan, hon hade lyckats lugna ner sig lite.
Barbara kom hem ett par danser frin slutet. I borja sa hon inte s& mycket utan satte sig vid
koksbordet och 6ppnade en flaska vin. Freja som sdg det dér blev naturligtvis upprord dnnu en gang



, hon gillar ndmligen inte fulla ménniskor. Jag har full forstaelse for vad hon kinner dér, vissa
individer blir nimligen vildigt lynniga och svéra att forutsdga nér de druckit, Barbara var en sddan
individ. Jag gick t.o.m. Fram till Barbara och forsokte trosta henne, trots att hon nén timme tidigare
uttalat att hon skulle gora hemska saker med mig. Nu verkade hon 1 alla fall vara mycket lugnare.
Jag gick tillbaka till Freja som gérna ville ha en avslutning, jag ville ocksé forsidkra mig om att
Barbara kunde hantera detta, eller rittare sagt bara skulle gi och ldgga sig utan mera rabalder.

Freja hade ett behov att forklara natt for Barbara, eller som jag uppfattade det stdlla Barbara till
svars for att hon inte héllit sitt 16fte till Freja och kommit hem direkt efter lunch som hon lovade.
Jag forsokte lugna Freja genom att sdga : Lat mamma ga och sova nu, det dér &r i alla fall inget hon
begriper ikvall.

Det var som att nagon trampat en katt pd svansen. Barbara studsade nu upp frin koksstolen, med
yviga rorelser kom hon nu som en tornado mot mig du ska bort hérifrdn! Skrek hon samtidigt som
hon mattade slag och sparkar mot mig.

Jag kinde att jag méste vérna mig, det var en lite viderkvarn som vevade mad allt hon hade. Till
slut fick hon in en hogersving, den var som det heter pa boxarsprak, klockren. Jag minns att jag sag
det svartna till under brikdelen av en sekund.

- men vad 17 gor du sa jag samtidigt som jag slog ut med bada armarna, jag tror att det var den hér
reflexreaktionen som hon var pa jakt efter, jag hade hunnit reagera innan jag hann ténka. Det kiindes
som att min vénstra hands tumme olyckligt trdffade hennes lépp. Jag tror nog inte att det ens var
p.g.a. att det fanns nagon styrka 1 sjdlva slaget, det var som sagt bara en san dér reflex som nér man
viftar bort en irriterade fluga. Jag kanske t.o.m. Skar upp ldppen med min nagel, jag vet inte sidkert
vilket men nu kom det blod frdn hennes lapp. Jag forsokte sidga, forlét, det var inte meningen eller
ndtt sdnt. Barbara hade slutat lyssna langt innan dess. Hon hade hittat sitt mod for att genomfora sin
genialiska plan. Ha, nu har du misshandlat mig, skrek hon. Nu ska du forsvinna hérifrin, for gott.
Hon borjade nu famla efter en telefon, Polis! Skrek hon for full hals, nu ska jag bara anméla dig och
sen sd aker du in. Vid det hér laget hade jag fattat vad hon ville 4stadkomma, hon brukade ofta prata
om att gora samma sak som Mariola gjorde 1997 men att hon minsann skulle gora det mycket
battre. Jag tyckte att det didr med polisen. igen bara idé kidndes som superkorkad just di. Polisen
kanske hade varit en bra samarbetspartner hér, men de kunde lika gérna ta mig déirifrén i
handklovar. Om vi pratar polisingripanden sa har jag en sldng av PTSD kopplad till detta, det verkar
som att det nagonstans finns en anteckning i deras databas om att jag dr en valdsam jével. Jag
chansar helst inte pa att poliser alltid gér att prata med. Jag roffade darfor &t mig alla telefoner jag
kunde hitta, jag lyckades dven att sld igdng ljudinspelningen pa min egna lur. Ni far lyssna sjdlva, ar
jag en valdsam javel som bara vill trakassera alla med vald och hot och mera vald och mera hot, sa
som Barbara beskriver mig? Eller dr det kanske sa som jag menat frén allra forsta borjan, att hela
den hir situationen ar att hopkok regisserat av Barbara Broddlinder for att bli av med mig fran
barnens liv?

Nu var det forsta gdngen som jag orkade lyssna pa den hir pa véldigt lange, den &r riktigt jobbig att
hora, tycker jag fortfarande. Men om man ldgger ihop tvd och tva sa blir det léttare att forsta varfor
Freja isoleras av Barbara. Man hor klart och tydligt pa bandet hur Barbara ger sig pa Freja fysiskt,
jag antar att dven jag tranats upp till att blunda for dessa episoder. Nu nér jag ténker efter sd handlar
Barbaras anklagelser om att jag skulle vara vdldsam mot déttrarna inte dr ndgot annat 4n dnnu mera
projektioner och att det &r i sjélva verket hon som varit den handgripliga fordldern. Jag lagger dven
med ndgra bilagor hér (bilaga 11,12,13,14 och 15)

Sida 16 — fjarde stycket

Det hir tycker jag later som ett rent hot, jag vagar pésté att Barbara gérna vill ”skramma upp” de
som hon kallar for dumma ménniskor” men att kosta pé sig ett hot mitt i en skriftvixling dr ganska
ovanligt dven for henne. Jag skulle dock onska att Barbara forklarar vad hon menar med “’saker”?
Det hér dr inte sarskilt lustigt tycker jag, dock inte sd ovanligt ndr man pratar med henne, kanske
den storsta anledningen att jag inte haft ndgon ordvéxling med Barbara sen November 2017.



Sida 20 — femte stycket

Héar maste jag ater motsétta mig Barbaras pastdenden, Jag har visst forsokt att ha en dialog med
barnen ang. alla pastdenden som deras mamma hévdat varit riktiga om mig. Jag har inte varit
perfekt i alla lagen, men sd som det har funkat 1 Barbaras virld s kan en fjader véldigt snabbt blivit
en hel honsgard. Jag ska for ordningens skull bifoga nigra saker som Barbara lamnat in som
bevismaterial 1 ett annat mal,T 8880-17 (bilaga 16,17 och 18) ndmligen det som rérde hur tillvida
hon var skyldig att betala igen ett lan eller om det skulle fortrangas och gldmmas bort.

Jag lar vil vid nétt tillfdlle nédr vi fortfarande hiangde ihop uttalat ett konstaterande. ”Fan, du maste
ha varit den som mobbade alla i skolan”. Den har jag sedan fatt dta upp, vid vildigt manga tillfdllen.
Jag har dock inte dndrat min asikt, trots att Barbara kallat mig for befangd och dven forsokt
projicera mitt pdstdende tillbaka pd mig. Jag anser fortfarande att hon anvénder sig av just en sddan
taktik nér hon pa ett ganska omoget sitt forsoker védrva en hop foljare som hon sedan viander mot
ndgon hon vill bekdmpa. Det blir ju extra trikigt nér hon vérvar sina egna barn i ett sddant
sammanhang.

Sida 28 - tredje stycket

Nu ldter det som Barbaras ”ordsallad” igen. Att rora runt i tidslinjen eller att podngtera saker fran
vildigt langt tillbaka eller belysa sin oro for ntt som formodligen kommer att hdnda 1 framtiden, jo
om Barbara kénner en oro for detta eller att hon pldtsligt minns natt som hiande for 10 &r sen, da
finns det en anledning att sdka skydd. Det hédr stycket ar é&nnu ett exempel pa hur
osammanhdngande en “diskussion” med Barbara kunde vara. Jag vet inte vilket som gor mig mest
orolig i det har lidget. Att Barbara sitter pd Idas axel och viskar vad hon ska séga eller om det &r sa
att Ida anammat sin mammas retorik. Hur manga ganger kan man 6nska ”God jul” och ”Gott nytt
ar” mellan den 31/3 2017 och den 7/4 2017? Héar kommer 1 alla fall en ljudupptagning av mitt forsta
forsok att ta kontakt med Ida, det hér dr d& samma tjej som jag en vecka tidigare fick rddda fran en
morsa som fatt ”psykbryt”. (bilaga 19)

sida 29 — andra och tredje stycket

Barbara har verkligen inte 6dslat nagon tid hir, jag vet érligt talat inte vilken sorts logik som ligger
bakom géirningar som dessa. Att bokstavligt talat fa hjarntvitta ndgon till den milda grad som jag nu
ser har hdant med Freja tycker jag i sig borde behandlas som ett separat brott. I mina 6gon &r Freja en
manniska, 1 Barbaras 1 basta fall en skold eller en maskot. Det dr helt enkelt for mycket motsténd i
det Freja séger till utredarna for att jag ska finna det som trovérdigt. Jag kénner till ngra av de knep
som Barbara har anvint sig av for att fa Freja 1 ett sddant tillstdnd som dér kan beskadas. Jag kan
aven forestdlla mig vad hon ytterligare har hittat pd for att fjairma mig frdn Freja. Jag har tydligen
lurat henne, jag har enligt Barbara ”6vertygat” eller ”forsokt 6vertyga” Freja om att jag har samma
sort neuros som hon. Det skulle da enligt Barbara vara for att jag ville ha nitt for min egna vinnings
skull? Barbara har med andra ord som jag ser det passat pa att avfyra hela sin arsenal av
projektioner och div. andra taktiker for att dvertyga Freja om att jag var en skurk. Och ndgon hon
absolut aldrig skulle ha litat pd. Lat mig istdllet for att ventilera mina olustkdnslor mot Barbara
presentera nagra exempel, dessa bor kunna vara vigledande hur Barbaras generella beteende har
varit bakom stingda dorrar. Freja, som dr ganska typiskt for aspies och sdrbegavade manniskor har
som synes ett vildigt starkt rittspatos. Man far inte skada ndgon och man fér inte lura nagon. Detta
har varit hennes matto sen hon var véldigt liten. Varfor berittar jag detta? Jo, det som styrt Frejas
val 1 livet har inte varit hennes egna behov och att ndgon lovat henne “guld och grona skogar” . For
Freja har den viktigaste mattstocken alltid varit att det ska vara rittvist. Att det ska vara lika mycket
till alla och inte minst till henne sjéilv. Freja har alltid vdrnat om sin egna integritet. Denna egenskap
har sen tyvirr ganska ofta anvénts av Barbara for att skapa konflikter och nu maste jag sdga det
ingen tyvirr for att roa sig sjdlv. Om man ldser mellan raderna pé utredningen sa kdnner man igen
detta 1 beskrivningar som att Freja helst vill att det ska vara tyst och att hon numera véljer att géra
saker ddr Barbara inte har tilltrdde. Men for att aterkoppla till temat, det &r just detta rittspatos som
har varit Barbaras huvudvapen niar hon nu kunna hérja fritt med Freja.



Jag ska beritta historien om Frejas laptop. Aret &r nu 2015 och Frejas gamla dator som hon fatt irva
av Farmor sjunger som det heter pé sista versen. En halvtrasig dator betyder 1 sin tur for ndgon som
Freja att det blir frustrationer. Freja hamnar di allt oftare pd 6vrig utrustning i1 hushallet sa som
surfplattor och Barbaras dator. Man skulle kunna kalla Freja for storkonsument av spel. Detta i sin
tur betyder att nagon som Barbara som maniskt vill ha en minimalistisk stil pa alla sina enheter inte
kan se Frejas framfart som ndgot annat @n att det finns en inkriktare dér. Vilket 1 sin tur leder till
flera konflikter. Det var inte sa fett med pengar vid den aktuella tidpunkten, men jag inség att
problemet pa néatt sitt maste 10sas. Jag vet inte vad jag ska kalla det for om det var karma eller natt,
men jag rdkade hitta en ndstan splitterny laptop som ndgon uppenbart glomt pé en parkbiank. Min
forsta instinkt var att forsoka hitta den rattmétiga dgaren och jag hade ett dilemma framfor mig.
Men dér fanns ju dven Freja som behdvde en ny dator och som vi egentligen inte hade rad att kdpa
till henne 1 stunden. Jag konsulterade med Barbara och efter en stunds 6vervdgande bestdmde vi oss
att detta var en bra 16sning, jag gjorde i ordning datorn och fick det att se ut som att den var
fabriksny. Man sa tinkte jag sd hér, om vi nu beréttar for Freja att vi skaffat en ny dator till henne sé
méste dess ursprung hallas hemligt, jag visste att den kunskapen formodligen skulle vara forodande
ifall Freja med sitt rittspatos fick reda pa sanningen. Jag, Barbara och Ida bestdmde darfor att vi
haller den hir informationen hemlig. Jag kunde nu beskada en lycklig Freja som nu hade en egen
riktigt vass liten maskin att spela pd s mycket hon orkade.

2017 — Februari-Mars nanting, Freja hade tydligen lyckats ladda ner nétt sd pass jobbigt virus att
inga program riktigt ville rdda bot pa det. Jag tog med den till mig. Hon hade dessutom en 6nska att
jag skulle uppgradera datorns OS frdn win7 till winl0. Dér ligger den fortfarande med nytt operativ.
Barbara kunde nimligen inte hélla sin stora trut. Hon var tvungen att berétta var hemlighet for
Freja. Barbaras agenda fick som vanligt komma forst, att hon sen sarat Frejas integritet var av
mindre betydelse. Jag hade gérna velat beritta detta for Freja sjdlv, men jag tinkte att det
formodligen kommer ett béttre tillfélle 1 framtiden. Okej — det andra exemplet &r en inspelning som
jag gjorde pé dagen innan Frejas 10-e fodelsedag. Barbara har alltid bakat tirtor, det dr en sé pass
viktig del i hennes tillvaro att ingen ndgonsin kunnat eller vagat ifrdgasétta detta beteende. Nu var
det dags for Frejas tia och det skulle aterigen bli tartkalas. Alla skulle bli s& tacksamma sd. Barbara
ringde upp mig, for att hon inte visste hur hon skulle hantera Freja, jag fick medla och den hér ér en
av de fé dér Barbara faktiskt tar till sig kunskapen men dessa var ganska ovanliga. (bilaga 20)

Det nimnes dven nétt om hur otrevligt det var att g& och éta glass med farsan. Lt mig ndmna hur
det var sd som jag mins det. Vi var ofta ute och kéka glass, ibland alla tre och ibland var dven
Barbara med. Men eftersom jag ganska vl vet hur mina dottrar fungerar, sa vet jag att det dr ganska
olik 1 maten, Ida kan t.ex. ibland kasta 1 sig en portion som en sumobrottare medans Freja som ar
den som gillar sott mest dé dr ganska liten i maten. Freja tar ndgra tuggor och sen blir det att kasta
ifall ingen annan dr sugen péd halvsmalt glass. ”Frozen yogurt”, ett stille som vi ganska ofta
hamnade pa och som enligt mig har ett lite elakt knep som gor att kunderna tar mera glass @n vad de
kanske fran borjan 6nskat sig. Maskinerna som sprutar ut glassen i olika smaker har en egenhet.
Forst kommer det ingenting och efter en stund kommer det jattemycket. Jag vet inte om de ér
kalibrerade att bete sig s& dér, men det har ofta slutat med att Freja fyllt hela koppen och plockat
thop en glass for 60-80 kronor dér hon inte ens orkat hilften av. Vi har dédrfér mot slutet av var
samvaro diskuterat denna foreteelse och Freja var otvetydigt 6verens med mig om att de kanske
ville att man skulle kpa mera glass &n vad man sen orkade stoppa 1 sig. Vid det hir aktuella
tillfallet kommer jag ihag att jag och Freja var sjédlva och att jag sa natt i stil med att jag inte skulle
orka mer 4n min portion idag. Och att jag darfor bad Freja vara uppmirksam pd maskinerna.

Dir slutar egentligen hela historien, Freja holl med och sa att hon skulle vara forsiktig, Det som
kommer hirndst maste anses vara ett antagande, baserat pa Frejas uttalande hos utredarna. Jag har
sett hur Barbara kan ta vad som egentligen ar banal och oviktig information och sen gora en héna av
en fjdder. Jag tror att om ni skulle friga Freja idag sé skulle hon formodligen kalla mig for snal och
just som hon séger till utredarna  att jag sabbade allt” Lite synd att en till synes vuxen médnniska
som Barbara méste spela pd ett sa pass vidrigt sitt pa ndgot sa banalt som att jag var lite pragmatisk.



Sida 30 — andra stycket

Jag skulle vilja berdtta min teori till varfor Ida médde som hon gjorde dd. Barbaras fostran av ett
barn skulle kunna beskrivas med foljande fras: ”’sd fostras en argbigga”. Barbara lérde Ida att
ifragasitta precis allt och att anfalla alla som inte gjorde som hon ville. Ja, det var en givande dag
jag fick uppleva i skolan, hade jag fatt komma tillbaka s& hade en ndringslivstont som mig sékert
kunnat ldra sig vara mera pedagogisk. Jag bifogar sjilva skolarbetet som jag hade kvar pa min dator.
(bilaga 21) Men det gick inte for sig. Jag forstod inte detta pa en gdng, men en teori som jag har ér
att Barbara d& tyckte att jag hade kommit for nira Ida. Hon kénde nog att hennes stéllning var hotad
och med smd,sma manipulationer sig hon till att jag inte fick nén andra chans att besoka Ida 1
skolan igen. Jag ville vildigt gdrna gora det men det fanns som sagt ett uttalat motstdnd fran
Barbaras sida och henne vill man som regel inte vara osams med. Jag kanske skulle legat pa, men
da hade hon redan styrt om Idas fokus. Jo det dr mycket riktigt det som Christian sdger hir, s& som
Ida fungerade i skolan dé speglar véldigt tydligt dynamiken som finns runt omkring Barbara. D.v.s.
allt for att undvika ett ansvar och inte behdva kénna négra krav pa sig.

Sida 30 — tredje stycket

Dir hade vi den formuleringen igen. Lat oss en gang gor alla vara dverens om en sak. Bo
kontaktade sjuksystrarna pa bada skolorna for att han var man om dorrarnas hélsa — inget annat. Vad
Barbara anbelangar sa dr det naturligtvis vildigt obehagligt att hon spelar med barnens hélsa pé det
har sittet. All missa vaccinationer bara for att visa att hon &r en hjélte och att barnens far dr en skurk
ar enligt mig dnnu en anledning till att titta efter vad som doljer sig under huven pé Barbara.

Sida 32 — forsta stycket

Lat oss titta pé ett av Barbaras trumf kort. Jodd, han har gjort bort sig, vid flera tillfdllen har han inte
pallat med stressen och fallit till foga frestelsen att gora kriminella ’saker”. Detta tyder ju pd att vi
nu alla exakt vet vem vi har framfor oss, eller hur? Det spelar ju som sagt ingen som helst roll
vilken person Bo ér idag. Det framgér ju med all tydlighet att han &r en skurk och att detta per
automatik gor Barbara till en dngel. Nu sitter det tva personer, ldser fran ett brottsregister och drar
foljande slutsatser. Ménga punkter = skurk. Att Idas pojkvin klappade till Bo 5 eller 6 génger 1
ansiktet innan Bo blev sa pass irriterad att han var tvungen att markera med ett slag. Mest for att fa
”pojkvédnnen” att lugna ner sig. Ni far fundera pd om det var valdsutdvande tendenser eller
sjdlvforsvar vi hade hér. Eller s kan ni ocksa titta pd filmen. (bilaga 22) D6md till misshandel. Av
vem ,Viktor Risling, Ny facebook kompis med Barbara btw... numera precis som Jesper Levin
(korvmannen) och Mariola Rosenholm (min forsta fru). Viktor, en person med lika livlig fantasi
som Barbara, allmint kallad for prajsar-apan och det inte utan anledning. Med i det "vérsta” génget
pa medeltidsveckan och den person de i allménhet skickar fram ifall de behdver ndn som ska gora
bort sig. Det finns en anledning, som jag inte tanker g in pa hir. Att man véljer en sddan person nir
det ska hittas pa rackartyg. Han kan ndmligen beritta precis det som lidget kraver, utan minsta
antydan till samvete. Lat oss fundera en stund pa vad Barbara menar nir hon bygger nétverk. Man
far ju naturligtvis bli kompis med vem man vill, inget jag kan lagga mig i. Men jag har vil dnda ritt
att fraga varfor, varfor hon gérna omger sig med personer fran min datid som samtliga helt klart kan
sdgas vara kandidater till en kluster B diagnos? Bokforingsbrott, i Barbaras bolag? Jag skotte driften
och Barbara skotte bokforingen, jag tog pd mig ansvaret for att vi skulle hélla henne fri. Jag medger
att jag gjorde mer dn ett fel nar det begav sig, att det latt hinde knasiga saker nir Barbaras tornado
blaste for fullt i mitt liv. Barbara hade nog lite svart att ritta mun efter matsacken nér den blev
mindre, s tyvarr. Idag vet jag i alla fall en sak, jag har nu lyckats slita mig frdn den destruktiva
kraften och att jag numera &r den som kan erbjuda mina barn ett skydd mot toxiska individer som
Barbara. Dom mig pa mina s.k. meriter eller ta den tiden det tar att f4 reda pa vem Bo &r egentligen
idag. Da kanske ni kan gora mina barn en tjdnst och lata dem véxa upp till att bli ansvarsfulla
individer som vet vad det betyder att virna och respektera sina medménniskor. Eller sa later ni en
person som garanterat aldrig kommer att dndra pd nétt 1 sitt beteende klona sig sjdlv tvd ginger till.



Sida 32 — andra stycket

Jag vagar pasta att utredarna néstan &r lika duktiga pé att ta saker ur sitt ssmmanhang som Barbara,
jag hoppas verkligen att dessa felbedomningar bygger pa slarv. Det ir i sig klandervért men kanske
inte lika mycket som att ta parti med den en fordldern. Att fiska upp ett enstaka ord eller begrepp ur
sitt sammanhang ar natt som i allménhet &r att betrakta som en hérskarteknik, inte all olik de som
Barbara anvander sig av pa daglig basis. Men nu rakar jag ha en délig ovana att spela in alla samtal,
just for att sddana “missforstand” ska kunna undvikas. (bilaga 23)

Sida 32 — tredje stycket

Ok — tva saker i den hér! Om vi borjar med Ida och det s.k. fasthallandet, Jag stod 1 vigen och det ar
mycket riktigt att jag gérna ville ta detta tillfélle i akt for att prata min 15-dring till ratta. Det kostade
mig ett par kiaftsmallar dock. Nagon fasthdllning var det aldrig tal om jag blockerade bara
dorroppningen och hon forsokte slé sig fri. En annan anledning till att jag stod kvar var att jag girna
ville undvika polisinblandningen som jag befarade skulle bli resultatet om jag sldppte ivdg henne 1
det dér tillstandet. Vi hade som resultat av detta ett ganska 14ngt samtal som inte var helt fruktlost.
Ida var véldigt arg, men ocksa som jag sdg det véldigt indoktrinerad av Barbara. Jag har dven en
ljudupptagning av sjilva hdndelsen, (bilaga 24) - ja, jag blev upprord och jag hdjde rosten, men
hjilp mig lite pa traven hér, det handlar om en 15-aring som uppenbart inte har nagra som helst
problem att vara utatagerande och valdsam sjélv. Och som jag ser det, p.g.a. pahittade grunder.
Nénstans méste vél en far fa sitta ner foten och be sin dotter att sitta pd rumpan och bara lyssna pa
sin honom, eller dr det Barbaras agenda som ska gilla i alla 14gen numera? Jag ska inte ga in pa for
manga detaljer men bl.a. kallade hon Anastasiia for ’sexleksak™ och ”prostituerad”. Lyssna gédrna pa
ljudupptagningen jag gjorde dér. (bilaga 9 och 10)

Den andra invindningen jag har har hir dr ang. meningen som stér pa rad 3 och 4 i samma stycke.
Detta &r vad jag kallar for en medveten misstolkning, jag hade korrigerat den ursprungliga
tolkningen till att lyda “"Bo menar att han inte tinker acceptera nagot sadant utslag som definitivt
utan att han da kommer att gora allt som star i hans makt for att fa komma ndrmare sina barn och
att dterfd kontakten” Trots detta finner jag att formuleringen som jag frdn borjan motsatte mig
aterigen star 1 beskrivningen. Att “Bo inte vet vad han ska géra ifall Barbara fdr ensam vardnad
over barnen” Betyder i.a.f. 1 min vérld att jag framstélls som en labil individ som man kan forvinta
sig precis vad som helst av. Det var inte den bilden som jag ville ge. Det kanske kan se ut som en
liten och obetydlig detalj, men som jag ser det sa dr hela den hér utredningen négot polariserad och
full av sma oskyldiga detaljer, precis som att utredarna inte skulle vara helt opartiska.

Sida 33 — tredje stycket

Se sd latt det &r att tolka saker man séger precis som man vill. Bo sdger att han dricker mera én
normalt. Ja, det stimmer och det dr nagot som Bo hemskt gidrna vill sluta med dé& han kidnner att det
paverkar hans hélsa negativt. Som nu t.ex. dr det fredag kvall, klockan &r strax midnatt och Bo har
val druckit en si s dér 2 starkol och ett glas roédtjut. Men att genast dra slutsatsen att detta nu skulle
vara nagot som skulle gora honom labil eller valdsam &r natt som inte alls stimmer, det &r den
nidbilden som Barbara alltid forsokt framhédva av mig. Jag blev aldrig aggressiv av alkoholen, men
jag kunde bli reaktionér av Barbaras provokationer. Det var ndgot hon ganska snart larde sig att
utnyttja for sina egna morbida behovs skull. Det blev visst mera ordvéxling nér ndgon 4r avtrubbad
och inte orkar hélla garden lika hogt som han brukar. Barbara édlskade att ta dessa tillféllen 1 akt, det
brukade som regel sluta med att jag vart tvungen att gd darifrén. Att jag dricker for mycket nu stor
mig i den mén att det mest paverkar kroppen och hilsan men gor véldigt lite for mitt mentala
tillstdnd. Jag far t.ex. brostsmartor istéllet for den lustkénsla man normalt forknippar med
ovanndmnda alkoholméngd. Det var det jag ville framlédgga till utredarna, att jag var orolig for mig
hilsa och att gérna ville ha en bra anledning att dricka mindre, t.ex. att fi trdffa mina barn mera.
Men istdllet tar man tillfdllet i akt och véljer man att rubricera mig som suput och en brakstake. Jag
dricker inte for mycket, men for ofta, men som sagt man far tolka det precis som man vill. Nar vi nu



ar inne pa avdelningen att dricka sig full och bli okontrollerbar bor ni kanske stélla fragan till Freja
istillet. (bilaga 15)

Sida 33 - fjarde stycket

Barbara har inga som helst problem att ’grénsa” barnen, hon har en hel arsenal av diverse medel till
sitt forfogande. Ni studerade fel person. Barnen betedde sig ungefér sd som Barbara behandlar dem
ndr ingen utomstiende ser pd. ’det finns bara en drottning” &r hennes favorituttryck och ni far sjdlva
lista ut vad det egentligen betyder. Barnen ar trdnade att inte yppa natt som mamma sagt inte ar till
for utomstaende och de vet precis hur man undviker dggskalen som golvet dr fullt av 1 det dar huset.
Men som sagt, ni kan ju titta igen och se ifall jag har en poang hér.

Sida 34 - forsta stycket

Klart att han fokuserar pd problemet och han tanker fortsatta med det, hur ska han annars reagera
nér det finns en person som uppenbart hellre leker sin lek 4n att se ndgra som helst konsekvenser
och later allt annat forfalla. Jag har forstatt att det &r sa som Barbara malat upp mig, att det skulle
vara jag som dr den ansvarslosa och den som skyller allt p4 ndgon annan. Men det funkar inte att
projicera ldngre. Jag skulle hemskt gdrna sitta min fokus pé barnen istéllet, men som ni kanske ser
sé haller hon dem 1 ett jarngrepp och hon dr den som istéllet sitter all fokus pa att putsa sin egna
fasad. Barnen har ingen annan funktion dér 4n att fi hennes vérldsbild av sig sjélv att gldnsa. Ang.
narcissismen s har jag alltjamt forsokt att undvika dessa formuleringar. Men nu verkar det som att
bade Barbara och Ida vill in den debatten. Jag séger att ingen av dem egentligen vet vad de pratar
om. Men visst, jag dr skyldig till att detta startade ndn gang under 2015. Barbara brukar skratta lite
hanfullt och séga saker som att: “ha, det finns ingen psykiater som rdar pd mig” Detta dr ett mantra
som hon upprepat sé lange jag kint henne. Nér ldget var som javligast forsokte jag darfor googla
mig fram till nétt svar. Det borjade med debatten om energitjuvar. Jag konfronterade henne och det
blev bara vérre. Sen sa rdkade jag folja detta spar och hamnade till sist pd narcissism, efter att jag
last pa en stund sé tinkte jag, “ves, jag har hittat svaret!” glad 1 hgen ringde jag upp Barbara och
sa natt 1 stil med: Nu vet jag vad det dr for fel pd dig, nu kan vi bota det som alla psykiatriker inte
kunna hjdlpa dig med tidigare! ... Om jag i min ADHD iver kunnat plugga pa lite till innan jag
konfronterade henne. Konfrontera aldrig en narcissist med att hen ar en Narcissist, du far allt
tillbaka och det i kvadrat. Det ar i.a.f. vad alla kloka méanniskor séger.

Hursomhelst, nu var det for sent, antar att den debatten ar i full karriar. For en narcissist handlar det
aldrig om barnens bésta, det handlar om hen's saker, prylar, doda ting. Barnen, huset, bilen, firman,
hunden osv. osv. Jag vill inte briljera med min kunskap inom det &mnet, men den har under det
senaste dret uppgraderats markant. Narcissister ser mianniskor som saker och man vill ju dga sina
saker. Om man &r en malign narcissist vill sdga. Jag ska for ordningens skull forklara lite ndrmare
vad jag vet 1 &mnet och beskriva ett littfattligt exempel.

Ténk en person pa en arbetsplats, du jag vem som helst. Mitt pastdende &r att vi alla dr narcissister
men att det ror sig om ett spektrum. Man kan t.ex. tycka att det vore skont att dra hem en halvtimme
tidigare pd en Fredag eftermiddag eller att man drar ut pd lunchen 10 minuter extra. Man &r i.0.m.d.
egenrattfardigande och man uppvisar nu narcissistiska tendenser, man ser sina egna behov fore
andras, t.ex. sin arbetsgivares. Men detta ir vil en son dér grej pd marginalen som alla ndn géng har
rakat ut for eller ként sig frestade att gora. De flesta arbetsgivare ser dessutom mellan fingrarna pa
detta. Sa lange man 1 6vrigt presterar det man ska. Men sé har vi da den som upptéckt att man kan
strdcka pa grinserna lite mera, varje gdng. Man kan till slut sitta och lossas jobba hemifran istéllet.
Om arbetsgivaren ifrdgasétter detta, kan man ju séga att hen har fel och att hen 1 sjdlva verket inte
har en aning om vad du egentligen gjort for henom. Till slut tacker man upp den ena 16gnen med
nésta och istdllet for att prestera det man fOrvéntas prestera sé hittar man ideligen pé nya
bortforklaringar for att ticka de gamla. Laget blir till sist ohallbart och en klok arbetsgivare brukar
som regel gora sig av med en d:o anstilld. For man kan ju inte ha ndgon dér som aldrig ar
konsekvent, néstan aldrig talar sanning och som fullkomligt skiter i hur det gér for foretaget. Som ni
kanske kan forstd sa finns det ingen 6verskadlig 16sning pa en sadan individ, jag tog exemplet om



en arbetsplats bara for att man léttare ska kunna referera till foreteelsen narcissist. En individ som
inte har nagot intresse att samverka 1 en struktur. Jag ville darfor inte spara ividg debatten 1 den
riktningen, det blir bara gyttjebrottning med en gris. Dessutom gillar grisen spektaklet. En narcissist
gor inte fel, &ven om det for alla andra ar uppenbart. Férsoker man péatala for en d:o att hen gjort
nétt fel, dd maste det ju vara ditt fel eftersom det &r du som patalar felet. Jag har forsokt att fa grepp
om den hdr ”logiken” 1 Gver ett ar nu, men det &r inte ndgon létt sak for en som tinker pd andras
behov ibland. Men om det nu &r sa som Barbara genom Idas forsorg latit mig fa veta att det skulle
vara jag som skulle vara den diar hemska narcissisten, varfor dr det da Barbara som tillskansat sig
bostaden och barnen och allt annat?

Sida 35 — forsta stycket

Hur klarar man att vrida ett pastdende sé fel? Nu tar vi Barbaras parti igen! Barbara undanholl
informationen fram till den forsta forhandlingen, enbart for att fa Bo att se ut som att han var den
som javlas och sitter sig pa tviaren. Medans hon sjilv fick spela rollen av den goda modern som var
sa hjalplos , ett stackars offer som inte kunde rd pé ett kivande manipulerande karl krék. Jag skiter
val hogaktligen 1 vad Barbara ska tycka eller fa mig att framstd som, detta var bara dnnu ett sétt att
visa att det bara dr hon som bryr sig om barnen. Fast i sjdlva verket dr det precis tvért om, enligt
mig sa spelar hon med barnens hilsa bara for att kunna smutskasta mig och framstilla sig sjdlv som
deras beskyddare. Jag har dessutom inte motsatt mig ndgra insatser, jag ville bara bli involverad i
dessa. Sen verkar det som att min insats med att jag mobiliserade bada sjuksyrrorna och hoppade
over alla ombud och deras langbdnk pa natt markligt sétt fallit bort fran berittelsen.

Sida 38 — forsta stycket

Nu dr utredarna dér och sniffar pa verkligheten igen, vissa fragetecken dr dock att verkligen bara
skumma pa ytan. Barbara ir en person som &r betydligt mera méngfacetterad dn vad det gar att se
vid forsta anblicken, hon virnar véldigt mycket om hur hon uppfattas av sin omgivning. Det som
finns under skalet ifall man tar en djupdykning dér vill sdga dr inte lika polerat. Hér sitter man alltsa
och foreslar ensam vardnad till en person som just utrustat en 15-aring med ett vapen. Det dér &r
bara sjdlvaste toppen pa isberget, dr hon verkligen sd oskyldig som hon vill verka.

Sida 38 — andra stycket

”Svart att hiarbargera sina kénslor” - regeln for en bra detektiv dr vl att om nétt ar fel sé ér allting
fel. Barbara har duperat mig i 6ver ett decennium, nistan lyckats mig att ocksa bli galen och lika
manipulativ som hon sjédlv. Med den kunskapen jag har om Barbara idag maste jag istillet stilla
fragan vad som egentligen &r ritt med Barbara? Och svara pa densamma sjdlv — inte sd mycket!
Utredarna konstaterar ju sjilva att det finns fragetecken och Christian beskriver pé sida 31, andra
stycket. Det inte gar att utesluta att Barbara &r en manipulativ minniska. Jag kan l4gga in en
brasklapp hér. Vénligen stdll ndgra kontrollfragor till, till Barbara. Det finns enligt mig inte mycket
dédr som Barbara inte har under sin kontroll och som hon vrider till s att det passar hennes agenda.

Som en avslutning pa det hir ska jag sammanfatta vad jag tycker om forslag till beslut”. Jag vill i
sé fall vinda pé frdgan och kanske undra lite stillsamt varfor den hér utredningen 6verhuvudtaget
gjordes. Hade det inte gatt snabbare ifall domstolen tagit utdrag frén mitt register direkt? Som jag
ser det sa dr det huvudsakligen detta som ligger till grund for utredarnas bedémning. Det och min
stund av drlighet dér jag beklagade mig dver att jag var orolig for att min alkoholkonsumtion dkat
p.g.a. det stressiga ldget. Detta viljer man istillet att tolka som att jag dr en valdsam individ.

Den som kallar sig for opartisk i1 det hér ldget &r enligt mig en hycklare, men tyvérr har jag sett pa
for méinga stéllen 1 den hir utredningen att man bara tagit Barbaras pastdenden och skrivit upp dessa
som fakta, utan att man ifrdgasatt dess sanningsvirde.

Jag hemstiller dven att Freja ska fa tréffa en pedagog utan varken hennes mamma eller storasyster
ndrvarande. Nér jag fortfarande uppehdll mig 1 ndrheten sa var jag det man inom psykiatrin kallar



for det “svarta féret” eller ”syndabocken” d.v.s. den person som fick skulden for allt. Det ar
ndmligen sd som dynamiken fungerar med nigon som Barbara. Ida har alltid varit den som star pa
en piedestal, inom psykiatrin dven kallad for favoriten eller ”the golden child”. Nu nér jag &r borta
sé befarar jag att Freja fatt ta ver min roll, det ser dessutom ut som att baide mamma och storasyster
samarbetar med att isolera Freja.(bilaga 25)

Jag vill nu dven passa pé att be om ursékt for alla harda formuleringar och for att jag i mitt svar
anvint mig av kinsloyttringar. Men jag anser inte att ett sidant beteende som Barbara uppvisat
borde ldmnas utan ett straffansvar. Jag har en inspelning fran métet i Kista, (bilaga 7) dér jag, min
mamma och Barbara ”forsokte” hitta en utvdg. Dessa forhandlingar strandade och bade min
mamma och jag forstod att det inte skulle kunna g8 att 16sa detta pd diplomatisk véig. Jag gjorde en
anmélan mot Barbara for falskt tillvitelse, men bestimde mig att trots att klagaren ville ta upp
fallet igen att inte fullfolja mélet. Jag vill anda be ritten att beakta inspelningen, dé jag anser att ifall
ni finner dess bevisvirde som relevant s undanrdjer den enligt mig Barbaras hela uppldagg. Hon
erkdnner ndmligen, dven om det kanske dr lite tvetydigt att hon iscensatte hela incidenten den 31
Mars 2017. Detta bara 1 syfte att bli kvitt mig. Att jag rdkade traffa ndgon eller att jag inte var helt
overens med hur hon skoétte sin del i foretaget vi skulle dra igang. Har enligt mig en avgérande
betydelse, hennes pastdenden om upprepad psykisk och fysisk misshandel blir darfor tagna ur sitt
sammanhang och kan enligt mig bara ses som just falsk tillvitelse. Med syfte att pa ett ganska
omoget sitt dventyra vart samarbete. Jag anser ocksa att hennes framfart orsakat en ansenlig skada
bade for mig, men framforallt for Ida och Freja.

Det hir kan bli hur langt som helst och jag kidnner darfor att det kanske dr dags att forsoka avrunda
nu. Men jag ska till sist kosta pa mig en spydig kommentar, pa 1600 talet brande man dem pa bal,
2018 ger man dem ensam vardnad? Jag kan tycka att hdxprocesserna eller den spanska inkvisitionen
bada var ganska klumpiga och totalitdra processer nir det begav sig, men jag dr ganska sédker att jag
far medhall ndr jag hivdar att den medicinska orsaken till att man forsokte fa bort vissa individer ur
en sjuk samhallskropp var vildigt lik det vi ser idag. Méngden malignt manipulativa ménniskor har
okat dramatiskt de senaste decennierna och jag kan ju tycka att det kanske ar dags att se problemet
for vad det dr, man kan inte lata nagon slingra sig genom livet, det blir inte réttvist for oss som vill
gora rétt for oss.

Att foreslé att jag ska skicka vykort pa hogtidsdagar som enda kontaktyta med mina barn kinns for
mig som ytterligare en spark mot underlivet. Har Barbara nu fitt alla sina 6nskningar uppfyllda? Lat
mig summera hur jag ser pa framtiden, det dr formodligen en trolig utgang att min mamma vréker
Barbara ur bostaden pa Ragangsvégen 14a. Det ér ocksa troligt att densamma &ker till forsiljning
efter det, men detta dr som sagt dnnu inte slutgiltigt beslutat. I En sak &dr dock sdker, ingen hér
kommer att kasta ut ndgra barn, detta dr ndgot som vi vuxna fér resonera om nér problemet Barbara
ar under kontroll. Det dr inte alls omgjligt att vi véljer att skaffa en ny bostad ndgon annanstans
(t.ex. Visby eller kanske London) och att barnen naturligtvis d4 kommer erbjudas mojlighet att ha
en ordnad och trygg tillvaro i densamma. Men allt detta dr bara spekulationer idag och laget maste
forst bli hanterbart. Barnen behdver som jag ser det ménader om inte ar av terapi for att de dter ska
kunna kénna sig trygga och inte klamda under mammas stéindiga kontroll. Men de har en Farsa som
gérna vill vara dér for dem nér det bléser.



Slutligen en lista som beskriver innehéllet 1 bilagorna.

(1)
(2) En inspelning frén Annas telefonsvarare med meddelanden och fortdckta hot
( sex meddelanden — 2018-05-27 )
(3) Samtal med Barbaras ombud
(4) En inspelning fran Annas telefonsvarare med meddelanden och fortdckta hot
( tva meddelanden — 2018-05-30 )
(5) Anastasiias personliga brev som hon gérna vill bifoga da hon uteblev frén métet med
utredarna
(6) SMS lista, bara for att Barbara hiavdar att det forekommit hot
(7) Rostupptagning i1 Kista centrum — bekénnelse om falsk tillvitelse
(8) Bilder pa min dotter Ida, pa ett sdtt som ingen forédlder vill se sin 14-aring
(9) Rostupptagning med Ida dir hon framf6r sin mors asikter som sina egna (sexleksak)

(10) Rostupptagning med Ida dér hon framfor sin mors asikter som sina egna (ryss 1
bilen)

(11) Ida ringer och vill ha hjdlp med sin mamma ( psykbryt) 2017-03-31, 12:20

(12) Barbara ringer paverkad och Freja &r upprord 2017-03-31, 18:38

(13) Barbara ringer paverkad och Freja dr upprord 2017-03-31, 18:39

(14) Barbara ringer paverkad och Freja &r upprord 2017-03-31, 19:03

(15) Inspelning av Barbaras beteende nér hon lossas behdva polishjélp

(16) Film som Barbara bifogat som bevis i mal T-9446-17, som enligt mig pévisar
bristande forméga att vara en forélder.

(17) Film som Barbara bifogat som bevis i mal T-9446-17, som enligt mig pévisar
bristande forméga att vara en forélder.

(18) Film som Barbara bifogat som bevis i mal T-9446-17, som enligt mig pévisar
bristande forméga att vara en forélder.

(19) Inspelat telefonsamtal med Ida 2017-04-07, dagen for tragedin pd Drottninggatan

(20) Inspelat telefonsamtal med Barbara och Freja dagen innan Frejas 10-e fodelsedag

(21) Skolprojektet som jag hjélpte Ida och Hugo med, ett forsok att inspirera till
skolarbete, jag hjidlpte dem bara med lite grafik,de gjorde allt annat sjilva.

(22) Film fran mina kameraglasogon pa parkeringsplatsen dér jag forsokte fa till en
forlikning med Ida.

(23) Rostupptagning av samtal med utredarna dér de hivdar att jag kallar min dotter for
ett monster

(24) Rostupptagning av en hysterisk Ida som forsoker sla sig fri, hemma hos farmor.

(25) Rostupptagning dér Ida sédger att jag ska hélla mig borta frdn Freja.



