Det var bara ett ...skillande

Det fanns inget forstdnd i detta, bara ett jdi ... skéllande

det var bara en massa motargument vad man 4n sa

Det hér var den sista raddningsplankan

det var det !

nagonstans hade du behovt ténka efter ...

han hade ju allt

han hade tid

precis som mig

Jag var alltid den som gjorde sa att du inte kunde arbeta

det ar darfor som jag frigar, jag ar bara nyfiken

s& manga manader utan stress, utan mig

vill du veta varfor jag inte kan arbeta

nu nér du stéllde frdgan sa ska jag svara dig

Jag dr vdl medveten om att 1dget mellan oss inte alltid var sa smakfullt
ledsen att det har hént

Jag dr genuint ledsen for att jag rdkade klappa till din lapp

Men det var bara en reaktion - snilla avbryt mig inte

Det gor jag inte !

jag ska nu forklara hur det gick till

Det ér bara synd att du alltid méaste ldgga till flera detaljer efterat

Det gor mig ledsen

du ar inte ok nér du gor sa

lat oss siga pa det hér viset

kan du erkdnna faktumet att du klappade till mig forst?

och du hoppade pa mig

... att du skulle gé dérifréan ...

men det handlade ju inte alls om det

jag var chockad

Freja bad mig att stanna Barbara, Freja bad mig att stanna

Det var inte alls s&

Det gjorde hon visst, ok, mindre betydelse nu, om du véanligen kan sluta vénda allt 180 grader
Du klappade till mig forst!

tdnk om hon kanske inte vagade berédtta sanningen for dig

Det ar inte alls sa viktigt, kan du bara lyssna fardigt pa det jag vill beritta
Freja ér ett véldigt kénsligt barn

lyssna nu

Kan du bara lata mig prata klart utan att avbryta mig

Jag dr vildigt ledsen att jag rakade klappa till din lapp

Men det var bara en reaktion

Inget som jag hade uppsat att gora

Men du klappade till mig forst !

Ge mig sé pass mycket kredit .... och kan vi bara vara 6verens om detta
Och efter detta sa hinde det inget mera

g4 inte runt och beritta for alla ménniskor att det hinde nétt mer &n detta
Jag reagerade och jag ville nu bara séga forlat mig Basia!

En korkad reaktion bara, att det sen dr en viss skillnad pé vikten mellan oss
dé kan det bli konsekvenser bara darfor att - men du klappade som sagt till mig forst
och jag reagerade pa det - Basia !

okey

det vet du mycket vil

det vet du visst, och sluta forneka nu

Det blir en smértsam upplevelse nér man jamt blir anklagad att man..

for saker som inte ar pé riktigt

jag vet

nér allt dr en stor "grazon" och alla har en egen tolkning

Men du vet mycket vil, att jag bara rakade sl dig en gang

Sen gér du runt och berétta att jag slagit dig i ansiktet och gett dig blatiror i parti och minut
overallt dér jag kom &t

att jag bokstavligt talat misshandlar dig, att jag jagar dig, inget av det dér 4r sant och det vet du!
Varfor méste du hélla p&4 med ditt struntsnack ?

Okej - jag gor ett offer av mig sjélv, Bo!

men varfor ?



Av nén anledning

beritta snélla

Jag vill inte "bara snacka"

Jag vill gdrna forsté det har

Vi vénder pa den hér situationen

Det tycker jag inta alls att jag har gjort

nu dr det s& och sen blir det som vanligt ...
Nej - jag héller inte med

det dr darfor som jag gor ett offer av mig sjalv
Snélla sluta slingra dig, jag har inte vént pa nagot
du kan inte gora ett offer av dig sjélv - inte ok
Jag har blivit anklagad for saker

som inte var sanna

Jag kom dit for att lugna ner dig, sen ville jag bara &ka sa fort som mojligt
lyssna utan att avbryta - 14t mig prata klart
Freja satt med mig pé soffan, vi kollade pa "postkodmijoniren”
vi kollade pa "let’s dance"

Sen kom Barbara hem!

minns du inte att jag forsokte lugna ner dig, jag gav dig en kram och sa: lugna ner dig
Vet du vad som gjorde mig mest upprord

det att jag sa:

Mamma fattar inget av detta ikvall

Barbara var lite i gasen

Mamma fattar inget av det hér

kan du vinta tills imorgon

Och dir sa kom det en Barbara farandes

nej - sa var det inte

vet du vad som gjorde mig forbannad

du skulle inte vara dér!

du vet mycket vil hur det var

Du ljog, du tvingade Freja att ljuga

nér jag kom hem

for att min telefon dog

men du var hemma

(obegripligt) ... Freja

Du gav alltsa Freja ansvaret att fi mig darifran?
NEJ!

Jag fick dra detta ur henne

Jag ville &ka darifran

Freja ville att jag skulle stanna

Freja sa, Pappa ak inte ... for att jag ar radd
0j-0j-0j !

det hér ar alltsa ....vilken hjilte ha-ha-ha

( obegripligt)

och nu spelar du ...

var inte ...

var érlig nu!

kan jag prata nu

om du berédttar samma sak for Freja
(obegripligt)

jag ar serids nu

hon kommer aldrig att forlata dig

det vet du

om du fortsitter att prata s& har

kan inte du en géng hélla dig till sanningen
det hdr ar sanningen

jag skulle ocksa vilja stélla en fraga hér

kan jag fraga Freja direkt

sjalvklart

jag ar nyfiken pa en sak

var sanningen finns

varsdgod

om hon vill prata med dig sa gér det bra



sjalvklart

kanske imorgon eller i vermorgon

Jag vet inte om du forstétt det, men jag ar fortfarande ledsen for jag rdkade klappa till dig
Jag ar vildigt ledsen, inget jag ville skulle hinda

reflex

Sant som ibland hénder med ADHD ménniskor, du har ju samma sak
jag handlade innan jag hann tdnka

det handlar om en reflex basia - det dér &r en reflex

Jag vet!

Om nagon klappar till dig sé kan dven du reagera sa hir

Jag vet !

Jag maste kunna fungera normalt, jag har ett jobb

jag har ingen ork for sdna saker

jag vill inte skaka i hela kroppen

det var precis som jag trodde, att han vrider till allt igen

som han vénder som han vrider som han genomborrar

Att han sa att jag skulle klappat till honom, det &r ju inte sant

nér han var dér den 31-a

jag har inte slagit honom

han slog mig i huvudet , jag forsokte skyla mig

och dé klappade han till mig pa ldppen

sa far han inte séga

men du férnekade ju inte igér, Barbara!

varfor skulle jag gora det?

for att berdttelsen ska vara sammanhingande

men jag berittade och jag fornekade andra saker

han vrider till precis allt

det dr darfor som jag mar som jag méar

for nér jag pratar med dig

eller med ndgon annan, d& héller man sig till fakta

men han, han vrider till precis allt

sen satt han med krokodiltarar

och sa att han var ledsen, att han ber om ursékt

Nej - hos socialen sa han att han inte har ndgon som helst skuld i det har
han tycker inte att ndgot felaktigt 6verhuvudtaget har héant

han har inte gjort nagot fel

det var bara en teater det dir ocksa

Nér han pratade med mig sa lyckades han vrida allting fel

nu har jag ont i magen

nu var jag ute och skickade négra paket, jag vet helt enkelt inte ldngre
jag kan inte leva pa det hér viset, annars blir det precis som det var forut
jag kommer bara att snurra runt

han gor sé att man inte vet vad man ska ta sig till

och det leder inte till ndgonting, ingenting

och sé var hela hans liv, bara brak och brak

och sen fick man ligga och slicka saren

och sen var det brék igen .....



